ANKARA TVF SPOR LIiSESi 2024-2025 EGiTiM-OGRETiIM YILI OGRENCi ALIM SINAVI ASAMALARI

KOORDINASYON SINAVI (45 Puan)(Grafik: 1)

CABUKLUK VE HIZ SINAVI (10 Puan)
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KUVVET SINAVI (15 Puan)

Aday 6grenci belirli mesafeden belirli ylikseklikteki sigrama ¢ubuguna “Smag adimlamasi” ile 2 kez sigrar.
Yapmis oldugu en iyi derece degerlendirme olgiitlerinde belirtilen ylikseklik araliklari karsiliginda aldigi puan

adayin hanesine yazilir.

Sag elini kullanan adaylar sirasiyla sol adim, sag adim ve sag ayagin yanina sol ayak alinarak ¢ift ayak sigrama
yapmasi; Sol elini kullanan adaylar sirasiyla sag adim, sol adim ve sol ayagin yanina sag ayak alinarak cift ayak

sigrama yapmasi dogru smag adimlamasi olarak kabul edilecektir.

RiTM SINAVI (15 Puan)
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- Aday belirli yikseklikteki (Erkekler: 243cm / Kizlar: 224cm) voleybol filesi 6niinde 3 nolu bélgeden blok hareketini yaptiktan sonra 2 ve 4 nolu
bolgelerde de dogru blok adimlamasi yaparak blok hareketini tamamlar.

- Adaylar fileye temas etmeden dogru blok adimlamasi yapmak zorundadir.

- 4 nolu bolgeye adimlama yaparken uzun adim sol, icten ¢apraz sag adim ve ayak uglari karsi sahayi gésterecek sekilde sol ayak adimini yapar ve
sigradiktan sonra kollar file Uzerinde dirsekten kilitli bir sekilde eller karsi sahay géstermelidir.

- 2 nolu bolgeye adimlama yaparken uzun adim sag, icten ¢apraz sol adim ve ayak uglari karsi sahayi gosterecek sekilde sag ayak adimini yapar ve
sigradiktan sonra kollar file izerinde dirsekten kilitli bir sekilde eller karsi sahayi géstermelidir.

- Adayin puani; komisyon Gyelerinin vermis olduklari puanlarin aritmetik ortalamasi alinarak belirlenir. Puanlamada file Gsti bant seviyesinden
kol boyunun ne kadar giktigl, adimlama teknigi, fileye yakin ve uzaklik durumlari ile kollarin karsiya uzanmasi dikkate alinarak komisyon
Uyelerinin verdikleri puanlarin aritmetik ortalamasi adaya sesli olarak sdylenecektir.
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