
60 45 70 45 3,00 10 3,20 10 318-320 15 298-300 15
61 44 71 44 3,05 9 3,25 9 315-317 14 295-297 14
62 43 72 43 3,10 8 3,30 8 312-314 13 292-294 13
63 42 73 42 3,15 7 3,35 7 309-311 12 289-291 12
64 41 74 41 3,20 6 3,40 6 306-308 11 286-288 11
65 40 75 40 3,25 5 3,45 5 303-305 10 283-285 10
66 39 76 39 3,30 4 3,50 4 300-302 9 280-282 9
67 38 77 38 3,35 3 3,55 3 297-299 8 277-279 8
68 37 78 37 3,40 2 3,60 2 294-296 7 274-276 7
69 36 79 36 3,45 1 3,65 1 291-293 6 271-273 6
70 35 80 35 288-290 5 268-270 5
71 34 81 34 285-287 4 265-267 4
72 33 82 33 282-284 3 262-264 3
73 32 83 32 279-281 2 259-261 2
74 31 84 31 276-278 1 256-258 1
75 30 85 30
76 29 86 29
77 28 87 28
78 27 88 27
79 26 89 26
80 25 90 25
81 24 91 24
82 23 92 23
83 22 93 22
84 21 94 21
85 20 95 20
86 19 96 19
87 18 97 18
88 17 98 17
89 16 99 16
90 15 100 15
91 14 101 14
92 13 102 13
93 12 103 12 NOT :
94 11 104 11
95 10 105 10
96 9 106 9
97 8 107 8
98 7 108 7
99 6 109 6

100 5 110 5
101 4 111 4
102 3 112 3
103 2 113 2
104 1 114 1

Puan
Derece 

(sn)

YETENEK SINAVI BELİRLEYECİLERİ

YERLEŞTİRME PUANININ BELİRLEYECİLERİ

SPORCU GEÇMİŞİ 15 PUAN

TOPLAM
100 

PUAN

YETENEK 

SINAV PUANI

Aday öğrencilerin ilgili sınavda aldığı derecenin tam sayı olmaması durumunda derecesi matematiksel olarak bir sonraki puan 
olarak değerlendirilir. Örn: Koordinasyon parkurunda 75,00 sn derecesi 30 puana denk gelirken, 75,04 sn derecesi bir alt derece 
olan 76 sn olarak değerlendirilip 29 puan verilmektedir.

ANKARA TVF SPOR LİSESİ 2024-2025 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI ÖĞRENCİ ALIM SINAVI DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

YETENEK SINAVI BELİRLEYECİLERİ

RİTM SINAVI                                KUVVET SINAVI                                   

(Dikey sıçrama)
ERKEKLER KIZLARERKEKLER KIZLAR

KOORDİNASYON SINAVI

ERKEKLER

ÇABUKLUK VE HIZ SINAVI                                      
(20m sürat)

KIZLAR
TOPLAM : 15 PUAN                      

Sınav kılavuzu ritm istasyonunda 
istenilen teknik becerilerin yapılıp 

yapılmadığı komisyon üyeleri 
tarafından gözlenerek puan bazında 

değerlendirilecektir.                                      
Komisyon üyelerinin vermiş olduğu 

puanların aritmetik ortalaması adayın 
ritm puanı oluşturacaktır.                               

Derece (cm)Derece (cm) PuanPuan
Derece 

(sn)
Puan

Derece 

(sn)

15 PUAN

15 PUAN

Derece 

(sn)

RİTM SINAVI

KUVVET SINAVI

ÇABUKLUK VE HIZ SINAVI  

KOORDİNASYON SINAVI

10 PUAN

45 PUAN

PuanPuan

=
YETENEK SINAV PUANININ

%70 'i

OÖB PUANININ
%30 'u

+ YERLEŞTİRME PUANI


