
2024-2025
ANKARA TVF SPOR LİSESİ KOORDİNASYON SINAV PARKURU

(TOPLAM : 45 PUAN)

1- M�nderde öne takla
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2- Slalom çubukları arasından
     geç�ş (5 kez)

3- Kend� attığı topa n�zam� ve
    tekn�k fileüstü smaç (3 kez)

4- Bel�rl� yüksekl�ktek� last�k bant üzer�nden
    çapraz parmak pas �le geç�ş (5 kez)

5- N�zam� ve
    tekn�k ten�s serv�s (5 kez)

6- Duvardak� hedefe n�zam� ve tekn�k
    manşet pas (5 kez)

7- Denge tahtası üzer�nde yürüme

8- Hızlı b�r koşu �le b�t�r�ş
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F�le yüksekl�ğ�:

Erkekler: 243 cm

Kızlar    : 224 cm

Açıklama: İstasyonlardak� tekn�k detaylar sınav kılavuzu �le b�rl�kte açıklanacaktır. Lütfen kılavuzu d�kkatl�ce �nceley�n�z. 

Bant yüksekl�ğ�:
230 cm

Grafik: 1


	1: KOORDİNASYON SINAVI

