2025-2026
ANKARA TVF SPOR LIiSESi KOORDINASYON SINAV PARKURU
(TOPLAM : 45 PUAN)

6- Duvardaki hedefe nizami ve teknik
manset pas (5 kez)
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4- Belirli yiikseklikteki lastik bant tizerinden gecis (5 kez)

capraz parmak pas ile gecis (5 kez)

Aciklama: istasyonlardaki teknik detaylar sinav kilavuzu ile birlikte aciklanacaktir. Lutfen kilavuzu dikkatlice inceleyiniz.



	1: KOORDİNASYON SINAVI

